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Bullying é toda violéncia praticada por meninas ou por meninos que acontegca em
territério escolar. O tema foi inicialmente estudado na Noruega, no fim da década de 1970 em
funcdo de tendéncias suicidas entre adolescentes e descobriu-se que a maioria desses
jovens havia sofrido algum tipo de ameaca nas escolas.

No Brasil ndo h& uma tradugdo especifica para o termo bullying que vem do inglés, a fim
de qualificar os comportamentos agressivos que ocorrem no ambiente escolar. O nome “bully”
significa “valentdo ou “brigdo”) e o sufixo “ing” expressa a acao deste “valentdo”, em relagao
a sua vitima.

O mundo comecgou a tomar conhecimento sobre o fendbmeno com a influéncia dos meios
eletrdnicos, como a internet e as reportagens na televisdo, pois os “apelidos” e as
brincadeiras ofensivas (que sempre existiram mas n&o haviam sido nomeadas como bullying)
foram tomando proporg8es maiores e tragicas consequéncias como mortes e suicidios, haja
vista os casos conhecidos ocorridos nos EUA, com grande repercusséo, e até no Brasil.

Alguns dos sinais de que uma crianca ou adolescente esta sofrendo bullying na escola
sdo o isolamento ou queda do rendimento escolar, retraimento, mostram-se quietas em sala,
apresentam doencas psicossomaticas (dor de cabega, diarréia, insbnia e enjéos),
normalmente sdo as Ultimas a serem chamadas no trabalho do grupo, ndo sdo chamadas
para aniversarios, no recreio procuram a presenca de adultos para se proteger, podem ter
aumentos de gastos na cantina e constantes idas ao ambulatério.

Em casa alguns dos sinais apresentados podem ser: irritacdo, ataques de expressdes de
raiva pois € neste ambiente em que ela pode descarregar seu sofrimento, some com objetos
seus ou da familia a fim de tentar parar com as provocac¢des de seus agressores.

E importante pontuar que discussdes ou brigas pontuais entre alunos no sdo bullying,
Para que o seja € necessario que a agressado ocorra entre pares semelhantes (colegas de
escola ou de classe). Todo bullying é uma agresséo (fisica ou psicol6gica), mas nem toda a
agressdo pode ser classificada como bullying. Quando falamos de bullying € importante




pensarmos em trés perguntas: “A brincadeira é engragada? Tem alguém que ndo esta se
divertindo? E se fosse comigo, como eu me sentiria?”.

O Bullying tem como principais caracteristicas:

- agressédo intencional (ex: Nao é por acaso que um aluno agride o outro, eu quer fazer

iSs0)

- repetitiva (no minimo 3 vezes)

- ndo é justificavel (ex: Um aluno bate no outro porque o considera feio)

- avitima nunca estd em posicao de reagir frente a agresséo que sofre.

- a presencga de um publico expectador que teme ser 0 préximo alvo.

Esse fenbmeno vem aparecendo cada vez mais cedo em nossa sociedade, de acordo
com a psiquiatra Ana Beatriz Bardosa, estudiosa sobre o assunto e autora do livro “Bullying:
mentes perigosas nas escolas”. Entre 6-7 anos ja& podemos ter noticias de alguns casos, 0
gue podemos relacionar diretamente com a necessidade de se seguir padrbes desde cedo.
Valores como o “ser” se transformaram em prioridades como o “ter” e o “parecer”, de acordo
com psicélogos e psicanalistas que vem nos ultimos anos se debrucando nos estudos sobre
as mudancas nas relacoes.

Ha uma discussdo muito atual e cabivel sobre o valor das experiéncias que tem sido
cada vez mais no sentido de ser visto e ndo em “ser” alguém, verdadeiramente. Tal
necessidade de “parecer” vem gerando frustracdes, fragilidades emocionais e colaborando
para a incidéncia de casos de bullying em que a intolerancia ao diferente, o desrespeito e a
humilhagéo prevalecem.

Diante de uma situagdo de bullying é muito importante identificar o papel que a
crianga/adolescente exerce (vitima, agressor, expectador). Sobre o agressor, de acordo com
Barbosa (2010) podemos classifica-lo em 4 tipos:

- aquele que ndo passou por nenhum sistema educacional onde se tenha limites -

desta forma, uma intervencgdo neste sentido por resolver o problema).

- ndo tiveram em casa exemplos de uma educacdo que associe auto realizacéo

com altruismo social (pai e mde que educam e apontam noc¢8es de cidadania).

- passa pelo bullying circunstancialmente, nunca foram chegadas a violéncia mas

passam por alguma fragilidade emocional (algum processo familiar, ex: separacdo dos

pais, adoecimento de alguém da familia...).

- criangas que desde muito cedo mostram uma tendéncia a transgressdo (maus

tratos a animais, baba, professor). Esses sdo as minorias mas sdo 0s casos mais

graves que usam as outras criancas de forma mais perversa e dissimuladamente
coordenam.

A nocdao de resiliéncia trazida pela Fisica é citada pela psiquiatra Ana Beatriz Barbosa em
seus textos e entrevistas sobre o bullying uma vez que o conceito nos ajuda a compreender
como muitos das vitimas de bullying deram a volta por cima. De acordo com a Fisica a
resiliéncia é a propriedade que alguns materiais tem de retornarem a forma original apos
terem sido submetidos & uma deformacédo elastica, como se fosse uma capacidade de se
recobrar, adaptar. Deste modo, as crian¢cas que sofrem bullying e que tem apoio de suas
escolas e familias e de algum de seus talentos, tendem a ser resilientes, conseguindo se auto
superar.




Em seu trabalho sobre o bullying, Barbosa (2010) traz trechos das histérias e falas de
algumas pessoas que superaram o bullying em sua adolescéncia, se fortaleceram e foram
capazes de caminhar em funcao de talentos e aptiddes descobertas e trabalhadas, onde a
auto estima s6 pdde ser recuperada a partir da valorizacdo de seus talentos, o que as ajudou
a sentirem-se mais fortes e seguras. Sdo casos como o de Madonna, David Beckham, Steven
Spielberg, Obama, Bill Clinton, entre muitas outras histdrias inspiradoras.

O bullying praticado por meninos comumumente € mais expansivo, sendo fisicamente
expresso através de socos, brigas, chutes, enquanto que o praticado por meninas € mais
velado, se mostra através de fofocas, exclusdes, olhares preconceituosos e maldosos.

Em relacdo as formas de se combater o bullying, a primeira delas é que a familia busque
a escola ou vice versa, que haja um trabalho em parceria e que ambos os envolvidos (bully e
vitima) possam ser encaminhados para atendimentos psicolégicos. As consequéncias das
acOes do bully devem ser trabalhadas no sentido de constru¢cfes sociais, um trabalho a ser
feito em prol de sua escola e comunidade, com relacdo direta aos atos por ele praticados.

O bullying que se origina a partir de preconceitos deve ser trabalhado em cima da
tomada de conhecimento sobre as diferencas, sejam elas fisicas, culturais, intelectuais,
raciais pois € comum os alunos reagirem negativamente diante de uma situagao
desconhecida. Quando os alunos podem debater sobre os temas, conhecé-los e respeitar as
opinides a tendéncia é que preconceitos sejam diminuidos e as relagdes melhorem.

Na Educacgédo Infantil o bullying também pode acontecer, apesar de 0s casos serem
mais raros, sempre que houver a intencéo de ferir ou humilhar o colega repetidas vezes. No
entanto, no caso dos pequenos, € comum que as brigas estejam relacionadas as disputas de
um espago, um brinquedo ou de atencdo - o que ndo caracteriza o bullying! Vale lembrar
gue as criangas pequenas tem atos impulsivos e ndo intencionais, ndo sabem da
responsabilidade e consequéncia de suas atitudes até por volta de 4, 5 anos.

Quando falamos do bullying na Educacéo Infantil € importante que a escola valorize
os principios de respeito, tolerancia e desde cedo valorizando cada aluno, sua individualidade
e habilidades e para isso, o educador precisa sinalizar que todos devem ser respeitados e
sobre as diferencgas existentes e inerentes aos seres humanos, com as quais todos precisardo
conviver por toda a vida. Lembrando que as criancas pequenas tem uma capacidade de
perdoarem umas as outras com muito mais facilidade que as maiores e muitas vezes estédo
libertas de julgamentos, que s6 vem aparecer em anos posteriores de seu desenvolvimento o
gue faz com que mais facilmente aqueles coleguinhas de classe que brigam por um brinquedo,
disputam a atencdo de um mesmo colega, ao final do dia estejam brincando juntos e até
tenham se esquecido dos ocorridos.
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