Como lidar com as “BIRRAS”?
Elas sdo mais comuns do que imaginamos entre os 2 e 3 anos de idade.
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Os ataques de “birras” podem acontecer ja a partir dos 6 meses de idade,
chegando ao seu apice de ocorréncias entre 2 e 3 anos. Alguns psicologos
pedagogos e estudiosos da infancia apontam esse periodo como “a
adolescéncia do bebé” ou “terriveis dois anos”, essa fase coincide com a
crianga sendo capaz de explorar melhor o mundo.

A crianca aprendeu a se sentar sozinha, ja enxerga mais longe, engatinha
para desbravar distancias, descobre que agarrar e soltar um objeto é muito
legal, comeca a andar e falar. E tanta coisa acontecendo em t&0 pouco tempo
gue fica dificil conseguir lidar com tudo isso.

Ela tem vontade de expandir seu controle corporal e também sobre o
mundo e os outros e de fazer coisas que ainda ndo consegue. Neste momento
de sua vida, os pequenos se veem diante de frustracdes internas, afinal, seus
pensamentos sdo mais rapidos do que as capacidades linguisticas. Por isso
os choros, gritos, as mordidas, os tapas, puxdes de cabelo, jogar-se no chéo
tentam transmitir a mensagem.

A crianca ja tem consciéncia de que € um individuo com vontades e corpo
préprios, se impde e quer decidir e a birra se torna entdo o caminho mais facil
para por para fora tudo aquilo que esta sentindo e a forma de manifestar o
descontentamento se da por meio de trés fases, como apontou uma pesquisa
das Universidades de Minessota e Connecticut (EUA) e publicada na revista
Crescer de julho de 2013. Primeiro vem o grito, depois as acdes fisicas e, por
ultimo, a lamentacao e o reconhecimento.

Em que isso pode nos ajudar? Primeiro a perceber que o episddio vai
aconteceu e tentar ameniza-lo ao primeiro sinal, como o grito, para que néo
evolua para as acodes fisicas. Para isso tenta mudar o foco, distrair a crianca
ou propor outra atividade. Depois, ao perceber que a crianca esta se
acalmando, ja na fase da lamentacdo e reconhecimento tentar conversar
sobre o0 que houve.

Além disso, aos 2 anos a grande novidade para a crianca € a apari¢cao de
representacdes mentais a partir das quais ela pode ver imagens em sua
mente e assim passa a esperar que o exterior se parega com seu interior, ou



seja, aquilo que ela pensou. Frases muito comuns como: “Esse lugar é meu!;
Eu quero essa bala!” tem a ver com a memoaria visual de ja ter se sentado
naquele lugar, ja ter experimentado aquela bala e dessa experiéncia ter sido
boa.

Para organizar suas imagens mentais, a crianca cria pontos de
referéncias, ou seja, rituais e sequéncias internas para a as situacoes.
Quando elas ndo saem nessa ordem elas séo vistas pelos pais como as
famosas “birras”.

Muito importante nesse periodo € ajudar a crianca a organizar suas
percepcdes e representacbes mentais e isso pode ser feito a partir de rituais,
rotina e atividades sequenciais. Eles ddo uma impresséo de controle, eles
possibilitam assim controlar a angustia que a crianca sente quando algo nao
sai da forma que ela esperou/imaginou.

De acordo com a psicoterapeuta Isabelle Filliozat, autora de inUmeros
livros sobre comportamento infantil: “Um episddio de birra é como uma
tempestade no cérebro. A crianca ainda ndo precisa ter a habilidade de se
acalmar para inibir os impulsos de seu corpo. A frustracdo, o fato de estar
exausta, com fome, muito barulho ou muita gente, qualquer excesso de
demanda de adaptacdo, leva a uma reacdo de stresse, o cérebro libera
adrenalina e cortisol.... O corpo € cheio de tensdes e a birra libera as tensdes.”

Para ajudar a EVITAR os episodios de Birras:

- Devemos, a todo momento, ajudar a crianga a nomear e entender o que
sente e o dialogo é essencial.

- Pequenas frustracdes e limites bem definidos precisam estar na rotina da
crianga.

- Evitar que a crianca esteja em situacdes que véao lhe causar stress e que
fujam de sua rotina de sono, alimentacéo e etc.

- Ao primeiro sinal de “birra” tente mudar o foco ou o ambiente em que esta.

- Evitar dar ordens. Preferir fazer associacoes, criar rotinas, fazer perguntas e
investigar a reflexdo, colocar a crian¢ca em posicao de decidir, dar informacdes,
oferecer escolhas permite que a crianca se sinta responsavel e parte das
escolhas.

- Em locais como shoppings, mercados, lojas, parquinho € legal combinar
previamente, uma espécie de roteiro sobre 0 passeio, 0 que pode ou ndo ser
feito e uma sequéncia até o fim do passeio.

Se vocé for comprar algo nesse local diga 0 quanto vai gostar e caso ele Ihe
peca algo além do valor combinado, proponha algo mais barato, ou ainda, ndo
leve nada.

A “birra” ESTA ACONTECENDO, como agir?

- Se a crianca estiver em seguranca afasta-se e figue esperando que ela pare



0 escandalo, indo até vocé e podendo conversar. Nao se esconda ou ameace
elalll Mantenha-se em seu campo de visao.

- Se possivel, leve a crian¢ca mesmo chorando, batendo ou chutando para um
local mais calmo.

- Abaixe-se para conversar com ela apos ela se acalmar.

- Tirar da crianga algo que ela goste muito (um passeio ou um brinquedo, por
exemplo) e isso deve estar de acordo com a idade e a personalidade dela.

- Explicar que sua atitude foi errada e entender que teve uma consequéncia, a
partir de 3 anos ela jA comeca a entender sua responsabilidade e
consequéncias para suas atitudes.
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