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Bercorlo e Pre-Escolo

Cardapio Fevereiro (27 e 28 de Fevereiro )

G1-G2- G3
Refeigéo 58 feira 62 feira
Colagéo Suco de Maca Suco de Goiaba
Almogo Carne moida com batata e Ovo + puré de batata Baroa
cenoura + arroz + feijao + saladinha de chuchu +
arroz com brécolis + feijao
Mulatinho
Sobremesa | Mamao Pera
Lanche Vitamina Tutti-frutti + Suco de laranja + bolo
biscoito maisena integral de aveia
Janta Carne moida com abobrinha | Strogonoff de frango com
e horteld+ saladinha de inhame (sem leite e
beterraba + arroz + feijdo derivados) + arroz com
cenoura
Sobremesa | Meldo picadinho Uva

OBS: 1) No Lanche, o cereal e o leite sdo opcionais, ou seja, de acordo com o pediatra.

2) No Lanche, para as criangas que ndo comem cereal (farinha) serdo oferecidos leite Permitido + fruta. As criangas que ndo consomem biscoitos, sera oferecido
fruta + leite permitido. Para as criangas que ndo consomem leite de vaca, o leite permitido devera ser enviado pelos pais, com a quantidade a ser usada
diariamente.

3) A consisténcia dos alimentos serd de acordo com a idade. Para as criancas que ndo consomem ovo/gema/ peixe, sera oferecido frango em substituicdo.
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Bercorlo e Pre-Escolo

4) O Puré de legumes sera realizado sem leite. Legumes/ Verduras e frutas sujeita a alteracdo, de acordo com a disponibilidade/ maturac¢do. Papa de Frutas:
Segunda: Banana +maca /Terca: Magad + mamao / Quarta: Mag3 + pera / Quinta: Banana + mamao
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