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Bercorio e Pré-Escolo

Cardapio Fevereiro (03 a 07 de fevereiro)

Maternal
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Colacao Suco de goiaba Suco de Melancia Suco de Manga Suco de Mamédo com Suco de Meldo
laranja
Almogo Carne moida com batata | Frango com batata doce + Carne com aipim e agrido + Ovos mexidos com espinafre | Peixe + Puré Rustico
+ salada de beterraba + vagem refogada + arroz + repolho roxo + arroz + feijdo | + puré de batata Baroa + (inhame + cenoura) + arroz
arroz + feijao feijao enriquecido com saladinha de berinjela + com brdcolis + feijdo
bertalha arroz + feijdo Carioquinha
Sobremesa | pera Maca Pera Creminho de Abacate com Saladinha de frutas
banana
Lanche Suco de Manga + Suco de Meldo com limdo + | Suco de laranja + pdo com Suco de Goiaba + bolinho de | Suco de manga com
Saladinha de frutas biscoito polvilho queijo branco aipim (sem ovo, sem farinha | maracuja + bolo integral de
com aveia e sem leite) maga com uva-passa
Janta Carne moida com Frango com batata + quiabo | Sopa de Carne com legumes | Frango com batata + chuchu | Picadinho de frango +
abobrinha e horteld + +arroz + feijao enriquecido | (Carne + batata + chuchu + + acelga refogada + arroz + Legumes com Quinoa
arroz com cenoura + com couve nabo + espinafre + feijao (abdbora + couve-flor +
feijao massinha) batata) + arroz + feijao
Sobremesa | Macd Abacate Melancia Picadinha Banana Pera

OBS: 1) No Lanche, o cereal e o leite sdo opcionais, ou seja, de acordo com o pediatra.
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2) No Lanche, para as criangas que ndo comem cereal (farinha) serdo oferecidos leite Permitido + fruta. As criangas que ndo consomem biscoitos, sera oferecido
fruta + leite permitido. Para as criangas que ndo consomem leite de vaca, o leite permitido devera ser enviado pelos pais, com a quantidade a ser usada
diariamente.

3) A consisténcia dos alimentos serd de acordo com a idade. Para as criangas que ndo consomem ovo/gema/ peixe, sera oferecido frango em substituicdo.

4) O Puré de legumes serd realizado sem leite. Legumes/ Verduras e frutas sujeita a alteracdo, de acordo com a disponibilidade/ maturacdo. Papa de Frutas:
Segunda: Banana +magé /Terca: Maca + mamao / Quarta: Maga + pera / Quinta: Banana + mamao
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